PLAN ZAJEC NA ROK SZKOLNY 2010/ 2011
MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY W SIERADZU

Dzien Zespol Szkot I LO Gimnazjum MOSIR Szkola Podst. Publiczne Zespol Szkot Lo Zespol Szkol | Szkola Podst. | Sala sportowa | SPORTY
tygodnia we w Sieradzu Nr3 Sieradz Nr 10 Gimnazjum | Ponadgim. Nr1 w Sieradzu w Klonowej | w Kalinowej Jednostki MASOWE
Wrdéblewie w Sieradzu w Sieradzu Gminy Sieradz w Sieradzu Wojskowej Organizacja
w Sieradzu | imprez sport.
15°-16"koto  |15%°-17% koto 14*-16" kolo
9y lekkoatletyczne |lekkoatletyczne 15%°-16* koto pitki siatkowej
i chiopcow (gr. koedukacyjna) lekkoatletyczne |16%-16% sekcja | R. Wojciechowski
X | M.Dabrowski RFirlit 17%-18% kolo | (gr. koedukacyjna) | ptywacka N
N pitki koszykowej | Zb. Rosiak W. Kula 157-16" kolo
a 17%°-18% koto dziewczat lekkoatletyczne
g pitki siatkowej | G.Andryszczak (gr. k?‘*d“"_a"lzlna) 17°-18% koto
o chlopcow T. Ziamnia lekkoatletyczne
Z.Wandachowicz chlopcow
A. Krawczyk
17%°-18% koo 13%-15% koto  |13%-15% 10%-12%
x pitki siatkowej 15°-16" koto | lekkoatletyczne | pitka A. Frankowski
« chlopcow lekkoatletyczne | (gr. koedukacyjna) | koszykowa
P Z.Wandachowicz 18%-20% (gr. koedukacyjna) | M. Bielecki H. Wolski
= pitka reczna T. Ku$ 9%-11%
Zb. Nowak W. Debski
14%-15%koto | 15%°-16" koto |14*-16 koto
lekkoatletyczne | pitki koszykowej |lekkoatletyczne |16%-16% sekcja
chlopcow dziewczat chiopcow plywacka
D. Iwankiewicz |W. Dobroszek |D. Iwankiewicz |W. Kula 10%-14%
A. Frankowski
16°-17* koto  15%-16% kolo | 16%-17%° kolo
< 15%°-17% koto lekkoatletyczne |lekkoatletyczne | lekkoatletyczne 00 - 00
8 lekkoatletyczne | dziewczat (gr. koedukacyjna) | chtopcow 10 '12_ _
& (gr. koedukacyjna) | M. Gabrysiak |Zb. Rosiak W. Pietrasik M. Dobiecki
b R. Firlit
17°-18% koto  |17°-18%koto | 17%-19% kolo
pitki koszykowej |pitki siatkowej | lekkoatletyczne
dziewczat chlopcow dziewczat
G.Andryszczak | Z.Wandachowicz |B. Jurczak
15" -16" koto 15%-16% kolo 15%-16"%koto 10%-12%
lekkoatletyczne | 15%°-17% koto |lekkoatletyczne lekkoatletyczne 13%-15% A. Frankowski
chiopcow pitki koszykowej | (gr. koedukacyjna) (gr. koedukacyjna) pitka
X D. Iwankiewicz | dziewczat Zb. Rosiak 17%-18% koto | T. Ku$ koszykowa
. 00 00
E W. Dobroszek lekkoatletyczne H. Wolski 97-10
< chiopcow W. Debski
E A. Krawczyk
e 1000_1100

M. Dobiecki




Dzien Zespot Szkot ILO Gimnazjum MOSIR Szkola Podst. Publiczne Zespot Szkot 11 LO Zespol Szkol | Szkola Podst. | Sala sportowa | SPORTY
tygodnia | we Wroblewie | w Sieradzu Nr3 Sieradz Nr 10 Gimnazjum Ponadgim Nr1 | w Sieradzu w Klonowej | w Kalinowej Jednostki MASOWE
w Sieradzu w Sieradzu Gminy Sieradz w Sieradzu Wojskowej Organizacja
w Sieradzu | imprez sport.
14%-15% koto
15%°-16% koto  |15%-15% kolo |lekkoatletyczne | 15%-16% koto 15%-16%koto
lekkoatletyczne |lekkoatletyczne |dziewczat lekkoatletyczne |16%-16% sekcja  pitki siatkowej 17%°-18*koto  |10%-12%
chlopcow chlopcow M. Gabrysiak | (gr. koedukacyjna)  ptywacka R. Wojciechowski 16°°-17% koto pitki siatkowej A. Frankowski
M. Dabrowski |D. lwankiewicz Zb. Rosiak W. Kula 00 « 30 lekkoatletyczne chtopcow
~ 1700_1745 koto 157-16"" kolo (gr_ koedukacyjna) Z.Wandachowicz
L,'_" pitki koszykowej 16°°-17*° koto Iekkoatletyc;ne M. Bielecki
hY dziewczat lekkoatletyczne | (9r- koedukacyjna)
o G.Andryszczak chiopcow T. Ziarniak
W. Pietrasik
18%-19% koto 17%°-19% kolo
pitki koszykowej lekkoatletyczne
dziewczat dziewczat
W. Dobroszek B. Jurczak
9%-11%koto
lekkoatletyczne |10%°-11%
(gr. koedukacyjna) | pitka reczna
T. Kus$ Zb. Nowak
10%-11% koto
lekkoatletyczne
(gr. koedukacyjna)
< Zb. Rosiak
5
a 10%-11% koto
V)] lekkoatletyczne

dziewczat
M. Gabrysiak

11%°-12% koto

lekkoatletyczne
(gr. koedukacyjna)
R. Firlit




